
Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 10, liebe neue 

Schülerinnen und Schüler unserer Oberstufe! 
 
Das Programm zur Planung eurer individuellen Oberstufenlaufbahn und die entsprechende Planungsdatei 

findet ihr auf der Homepage unserer Schule: 

➢ Infoservice > Downloads > Oberstufe. 

Anleitung – nur für Windows-Rechner1:  

1. Ladet euch das „LuPO-Planungstool für die Oberstufe“ (LuPO_NRW_SV.exe) auf euren Windows-PC 

herunter.  

2. Ladet euch je nach eurer bisherigen Laufbahn die Bili-Zweig-Datei von „Leon Tiberius“ ☺ oder die 

Entdecker-Zweig-Datei von „Chiara-Marie“ ☺ für alle anderen Schülerinnen und Schüler ebenfalls 

herunter. 

3. Öffnet das LuPO-Planungstool und aus ihm heraus eure bili- oder Entdecker-Datei. 

Das Blatt wird durch Klicks mit der rechten Maustaste in die betreffenden Felder ausgefüllt. (Mit der Zeit 

verschwinden die „Regieanweisungen“ auf der rechten Seite.) 

Bitte lest die Powerpoint-Präsentation, die ihr im Anschluss an den Infoabend ebenfalls auf der Homepage 

findet, noch einmal durch, um für die Kurswahl die richtigen Vorgaben zu kennen.  

1. Gebt unbedingt die Reihenfolge eurer Fremdsprachen korrekt an sowie die Klasse, in der ihr begonnen 

habt, die Sprache zu lernen. (In der Regel E5, F7 oder L7, ggf. S9 und falls gewünscht, S0 für die 

neueinsetzende Fremdsprache Spanisch ab EF.) 

2. „S“ bedeutet schriftlicher Kurs (mit Klausuren), „M“ mündlicher Kurs. Ab der Q1 ist durch mehrfaches 

Klicken auch „LK“ möglich (der immer schriftlich ist). (Ihr müsst ab der Q1 2 LKs wählen.) Steht nur „S“ 

oder „M“ da, handelt es sich um einen Grundkurs. 

3. In Geschichte und Sozialwissenschaften ist in der Q2 der Zusatzkurs („ZK“) durch mehrfaches Klicken 

anwählbar. Bitte wählt nur in einem der beiden Fächer die Option „ZK“ aus.  

4. Sport, Vertiefungskurse und Projektkurse sind immer mündlich > „M“.  

a. Für die Sportkurse ab Q1 erfolgt im nächsten Frühjahr eine gesonderte Wahl; wählt einen 

Kurs (z.B. „Schwimmen“) provisorisch als Platzhalter aus.  

b. Vertiefungskurse können bei Interesse auch nur für ein Halbjahr gewählt werden oder zum 

Halbjahr wechseln.  

5. Im Ergebnis solltet ihr für die EF 34-36 Wochenstunden belegen, ebenso für die gesamte Q-Phase im 

Durchschnitt aller vier Halbjahre.  

6. Überlegt euch auch schon, welche vier Abiturfächer ihr belegen möchtet und tragt sie mit „1“ bis „4“ 

ein.  

 

Nun fröhliches Ausprobieren und Wählen.  

➢ Bitte bringt euren ausgedruckten LuPO-Bogen zum definitiven Wahltermin mit. Der Termin für die 

bisherigen Schülerinnen und Schüler unserer Schule ist Mittwoch, der 6. März; der für die neuen 

Schüler*innen und Schüler, die von anderen Schulen kommen, der 18. März.   

 

 
1 Liebe Apple-User,  
für das Programm LuPO gibt es keine Version für Apple-Geräte. Ihr müsst also Windows-Emulatoren nutzen. 
Das sind Programme, die auf einem Apple-Rechner ein Windowssystem erzeugen. 
 


